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May is mental health awareness month, come and join us in our
sessions as we will learn about the: different types of mental
health illnesses, how social media impacts your mental health,
and suicide prevention.

Join us For: All teenagers

Wednesdays ages 10-13 and
5/5,5/12, 5/19, 5/26 ages 14-18
from 5-6:15 p.m.
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HOW TO REGISTER:
Call or Text "TND" to (714) 696-1126 for

more information
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Mayo es el mes de la concientizacién sobre la salud mental, ven y unete a

nosotros este mes en nuestras sesiones para aprender sobre los diferentes tipos
de enfermedades mentales, cdmo las redes sociales impactan tu salud mental y
la prevencién del suicidio.

Para: todos (os

adolescentes, de10 a 13
anos y

14-18 anos

Onete los
miercoles

COMO REGISTRARSE:
Liame o envie un mensaje de texto con "TND" al
(71%) 696-1126 para
mas informacion
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