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MAY IS MENTAL HEALTH AWARENESS MONTH. COME MIND YOUR
MIND WITH US IN

COOKING TOGETHER

Yogurt andvGranola Ice
Popsicles

3

May 21, 2021
From é6p.m. to 7p.m.

For participants 12 years and older with adult supervision.
_ Funded by Sierra Health Foundation: Center for Health Program Management

Text "COCINANDO" to 714-696-1126

to register




MAYO ES EL MES DE CONCIENTIZACION SOBRE LA SALUD
MENTAL. VEN A CUIDAR TU MENTE CON NOSOTROS EN

COCINANDO JUNTOS

Paletas de Yogurt y

Granola

21 de mayo del 2021
de 6p.m. a 7p.m.

Para participantes de 12 afios en adelante con supervision de un adulto.
Financiado por la Fundacion de Salud Sierra: Centro de Manejo de Programas de Salud




